
পিতা-মাতা ও যত্নকারীদের জন্য তথয  

 

কম-বয়঴ীদের পিতা-মাতা /যত্নকারীদের ও অপভভাবকদের জন্য একটি ভূপমকা  
 

কাদন্ক্সন্঴ কী ...  
 

১৩ - ১৯ বছর বয়঴ী ঴মস্ত কম-বয়঴ীদের ও ২৫ বছর িযর্ন্ত যুবক-যুবতীর যাদের 
পলক্ষার অ঴ুপবধা ও অ঴ামথত আদছ তাদের জন্য জাতীয় স্তদর ঴঵ায়তা িপরদ঳বাই 
কাদন্ক্সন্঴।  
 

কাদন্ক্সন্঴ কম-বয়঴ীদের এক ঴াপর ঴ম঴যা যযমন্ পলক্ষা, প্রপলক্ষণ, কাজ িাওয়া, অথত 
এবং জীবন্যাত্রাপ্রন্াপ঱র প঴দ্ধার্ন্ ঴ংক্রার্ন্ পব঳দয় িরামলত, িথ-পন্দেলত এবং ঴঵ায়তা কদর 
থাদক যাদত তারা প্রাপ্ত-বয়স্ক ও কমত জীবদন্ স্বচ্ছদে চদ঱ যযদত িাদর তার ঴া঵াযয 
করার জন্য।  

 

কম-বয়঴ীরা তাদের ভপব঳যত পন্দয় কী প঴দ্ধার্ন্ যন্দব য঴ বযািাদর পিতা-মাতা ও 
যত্নকারীদের ঴বদচদয় বড় একক প্রভাব থাদক, তাই কাদন্ক্সন্দ঴র মাধযদম কম-বয়঴ীদের 
঴঵য়তা ঴ম্বদে আিন্ার অবগত থাকাটা গুরুত্বিূণত।  

 

কাদন্ক্সন্঴ কী ভাদব আমার ঴র্ন্ান্দক ঴া঵াযয করদত িাদর?  

 

঴ব কম-বয়঴ীরাই একজন্ িাদ঴ান্তা঱ এযাডভাই঴াদরর ঴াদথ যেখা করদত িাদর পযপন্ 
পবপভন্ন ঴ম঴যার পব঳দয় যার মদধয আদছ পলক্ষা, জীবন্-বৃপি, কাজ ও প্রপলক্ষণ, স্বাস্থ্য, 
গৃ঵, অথত ও উিকার, যস্বচ্ছাদ঴বী ঵ওয়া, পবকাদলর ঴ুদযাগ-঴ুপবধা এবং অব঴র এ঴ব 
঴ম্বদে কাযকত রী ঴঵ায়তা, িরামলত যেদবন্ ও িথ-পন্দেলত করদবন্।  

 

এর অপতপরক্ত য঴ন্ট্রা঱ ঱ন্ডন্ কাদন্ক্সন্঴ ও স্থ্ান্ীয় কপতিতদক্ষর ওদয়ব঴াইটগুদ঱া যথদক এবং 
঴মস্ত অঞ্চদ঱ ছপড়দয় থাকা কাদন্ক্সন্঴ ওয়ান্ স্টি লি যথদক কম-বয়঴ীরা িরামলত গ্র঵ণ 
করদত িাদরন্।  
 

কাদন্ক্সন্঴ ডাইদরক্ট দ্রুত ও ঴঵দজ পবদল঳জ্ঞ –িরামলত যন্বার প্রস্তাব পেদয় থাদক ঴কা঱ 
৮টা যথদক েিুুর ২যটা িযর্ন্ত, ঴প্তাদ঵ ঴াতপেন্ ০৮০ ৮০০ ১৩ ২ ১৯ বা যটক্সট এর 
মাধযদম ০৭৭৬৬ ৪ ১৩ ২ ১৯, ওদয়বচযাট বা ই-যম঱ িাওয়া যায় 
www.connexions-direct.com এ। 
 
পিতা-মাতা এবং যত্নকারীদের জন্যও এই িপরদ঳বা িাওয়া যায়। 
 

কম-বয়঴ীদের তত্কা঱ীন্ প্রদয়াজন্ অন্ুযাপয় িথ-পন্দেলত ও ঴঵ায়তার পবসৃ্তপতর তারতময 
঵দব। 
 
এর মদধয থাকদত িাদর :  

 



• িরবপতত  পলক্ষা বা উিাপধ গ্র঵দণর জন্য িছে করা ও আদবেন্ করার কাদজ ঴া঵াযয 
করা  
• কাজ বা প্রপলক্ষণ খুুঁদজ পন্দত ও রাখদত ঴঵ায়তা করা  

• পবেযা঱দয় বা ম঵াপবেযা঱দয় পন্দজদের িাঠক্রম িূণত করদত ঴঵ায়তা করা  

• পবেযা঱দয় বা ম঵াপবেযা঱দয় থাকাকা঱ীন্ অথত঴ংগ্রদ঵র বযািাদর িরামলত যেওয়া  

• উদ্বিৃ ঴মদয়র কাজ কমত ঴ম্পদকত  িরামলত যেওয়া যার ফদ঱ পন্িুন্তা বাড়দত ঴া঵াযয 
঵দত িাদর  

• উিকার বা পলশুপ্রযদত্নর ঴ম঴যায় ঴঵ায়তা করা  
• গৃ঵ ঴ম্বদে বা অন্যান্য বযপক্তগত ঴ম঴যায় যযমন্ স্বাস্থ্য বা মােক দ্রদবযর বযািাযর 
িরামলত যেওয়া ও ঴঵ায়তা করা য়াদত কম বয়঴ীদের িড়াশুন্া করা, প্রপলক্ষণ যন্ওয়া 
বা কাজ করা প্রভাপবত ঵দত িাদর। 

 
কাদন্ক্সন্঴ এর উদেলয ঵দচ্ছ আিন্ার ঴র্ন্ান্দক তাদের জীবদন্র ঱ক্ষয িূণত করার জন্য 
িরামলত ও ঴঵ায়তা যেওয়া। 
 
 
 
 
 

আমার ঴র্ন্ান্ যকাথায় কাদন্ক্সন্঴ যক যিদত িাদর? 

 

কাদন্ক্সন্঴ িাদ঴ান্তা঱ এযডভাই঴ার঴ পবেযা঱দয়, ম঵াপবেযা঱দয়, প্রপলক্ষণ িপরকল্পন্ায় এবং 
অদন্ক যুব-িপরকল্পন্ায় অবপস্থ্ত থাকদত িাদর।  
 

প্রপতটি বদরাদতই কাদন্ক্সন্঴ ওয়ান্ স্টি লি আদছ যা আিন্ার ঴র্ন্াদন্র িপরেলদন্তর জন্য 
িাওয়া যায়। 
 

঱ন্ডদন্র যকন্দ্রীয় অঞ্চদ঱ কাদন্ক্সন্঴ ঴াপভ঴ত ঴ম্বদে আরও জান্দত ঵দ঱, আিন্ার স্থ্ান্ীয় 
যকন্দ্র জান্দত ঵দ঱, বা আমাদের ঴াদথ যযাগাদযাগ করদত ঵দ঱, 
www.centrallondonconnexions.org.uk এ আ঴ুন্।   
 

এই তথয পবকল্প প্রকাদরও িাওয়া যায়, েয়া কদর ০২০ ৭৯৩৮ ৮০৮০ যত েরূভা঳ 
করুন্।  
 
এই প্রকালন্া ঴ম্পদকত  যপে আিন্ার যকাদন্া মর্ন্বয থাদক :    
info@centrallondonconnexions.org.uk এ ইদম঱ করুন্  

 

য঴ন্ট্রা঱ ঱ন্ডন্ কাদন্ক্স঴ন্঴ ওয়ান্ স্টি লি 
 

বদরার ন্াম, ঠিকান্া ও েরূভা঳  
 

Camden 
West Euston One Stop Shop, 
Corner of Hampstead Road 

http://www.centrallondonconnexions.org.uk/
mailto:info@centrallondonconnexions.org.uk


and Robert Street, Camden, 
London, NW1 3ED 
020 7388 6007 
 

Connexions Camden Centre, 
78 Parkway, Camden, 
London, NW1 7AN 
020 7482 3996 
 

Islington  
White Lion Centre, 
43-45 White Lion Street, 
Islington, London, N1 9PW 
020 7527 7031 
 

Kensington and Chelsea 
Connexions Centre, 125 Freston Road, 
London, W10 6TH 
020 7938 8008 
 

Lambeth  
Connexions Centre, 1-5 Acre Lane, 
Brixton, London, SW2 5TB 
020 7326 7642 
 

Southwark  
Connexions Centre,128 Rye Lane, 
Peckham, London, SE15 4SB 
020 7358 2160 
 
Faces in Focus, 102 Harper Road, 
Elephant and Castle, London, SE1 6AQ 
020 7403 2444 
 
Wandsworth  
Connexions Centre, 17 Falcon Road, 
Battersea, London, SW11 2PJ 
020 7326 8700 
 
Connexions at Tooting Base, 
74-80 Upper Tooting Road, Tooting, 
London, SW17 7PB 
020 8682 9457 
 
Connexions at Roehampton Base, 
33-35 Danebury Avenue, Roehampton, 
London, SW15 4DQ 
020 8780 5253 
 
Westminster  
Connexions @ Stowe, The Stowe Centre, 



258 Harrow Road, London, W2 5ES 
020 7266 8230 
 
Connexions @ Pimlico, 131 Lupus 
Street, London, SW1V 3EN 
020 7641 2069 
 

খু঱বার ঴ময় জান্দত www centrallondonconnexions.org.uk এযত যেখুন্।   

 

আগস্ট ২০০৯  


